Tanari-védéndi kézikonyv
(Oktatasi segédlet pedagogusoknak, véddnbknek)

Ragyogo Mosoly, Ragyogé Jovo edukacios program 6-8 éveseknek a szaj egészségének
megdrzésehez.

Tisztelt Holgyem/Uram!

A Ragyogo6 Mosoly, Ragyogé Jové Program négy oraban megtanithaté tudast tartalmaz
kisiskolas szinten megirva, tudast kozvetit a fogak egészségének megbrzéséhez. A négy
alkalom (20-30 perc) témai a kdvetkezdk:

P wnNPE

ora: Hogyan étkezzlink, hogy mi és fogaink is egészségesek maradjanak?
ora: A fog szerkezete és a fogvaltas

ora: A fogak betegségei és a fogsérulések

ora: Szajapolas

A honlapon a cikkeknek nevezett tananyagokon kivul ezeknek az 6raknak a hanganyaga, negy
mese, online jatékok és letdltheté anyagok, mint példaul a fogmosasi naplé allnak
rendelkezésre. Azok az osztalyok, akiket a pedagdgus vagy iskolai veédéné regisztral és
megtartja nekik a négy o6rat, fogkrémmintat és fogkefét kap ajandékba, beleértve a pedagogust

IS.

A program célja, hogy a tanuldk mossanak fogat mindennap a f6étkezések utan (reggeli, ebéd
és vacsora utan) fogaik egészségének megdrzése érdekében.

www.ragyogomosolyprogram.hu

Kérjlik, értesitse a sziildket, hogy regisztraljanak 6k is a weboldal szll6knek sz6l6 részébe!

Ot jatékos feladat iskolaknak:

Az iskolak els6-masodikos didkjai a fenti 4 témakorben szérakoztaté Kahoot kvizt
tolthetnek ki, melyrél hirlevélben értesitjuk a regisztralt tanarokat és iskolai védéndket.
A tavalyi évhez hasonléan 2022. februarban is minden osztaly készithet egy videot
telefonnal vagy mas eszkézzel, a vided témaja: ,Mit jelent szamodra a fogaid
egészsége?”. A nyertest 2022. marcius 20-an, a Szajegészseég vilagnapjan hirdetjik ki.
A nyertes iskolaba el6re egyeztetett idépontban ellatogat egy mozgé fogaszati
szlirébusz — igy az dsszes diak részt vehet egy jatékos formaban zajl6 fogaszati
szlrésen.

A jaték pontos menetét, részvételi feltételeit és tovabbi informacidkat a weboldalon
elérhetd hivatalos részvételi és adatkezelési szabalyzat tartalmazza.



http://www.ragyogomosolyprogram.hu/
https://ragyogomosolyprogram.hu/ot-jatekos-feladat-iskolaknak-reszveteli-es-adatkezelesi-szabalyzata/

Fogvédo tanacsok:

1.

3.
4.
5.

Valjon a fogmosas rendszeres szokassa, mutassunk példat a gyerekeknek: korkoros és
az inytdl a fogak felé s6progeté mozdulatokkal mossuk meg az 6sszes fog teljes
felszinét!

Hasznaljunk a korosztalynak megfelel6 fluoridtartalmu fogkrémet, jelen esetben Junior
fogkrémet!

A fogkefét harom havonta ajanlott lecserélni.

Evente kétszer menjiink el a fogorvoshoz fogaszati sz{irésre!

A fogak és a szajlureg egészsége feltétele az altalanos egészségnek.

Kdszonjuk, hogy egyuttmikodik velink programunkban. Munkajahoz tovabbi sok sikert
kivanunk!

A Ragyogoé Mosoly, Ragyogé Jové Program csapata




1. ora: Egészséges taplalkozas (30 perc)

Kapcsolddo tartalmak a weboldalon:
https://ragyogomosolyprogram.hu/egeszseqges-taplalkozas/cikkek/

Az 6ra megtartasahoz szilkséges: papir, ételekrdl készult fényképek, két tvegpohar és két,
kozel egyforma nagysagu tojashéj darab, cukros ital. Ez utdbbiak kdzll az egyiket vizbe dobjuk,
masikat kélaba vagy mas cukros italba. A gyerekek figyeljék meg egy-két héten keresztil, mi
torténik a két poharban (=> a cukros italba dobott tojashéj lassan szétmallik).

Elsé feladat:

Az elsb 6ra megtartasa utan kis csoportokban a tanuldk Ujsagbdl kivagott képekbdl allitsanak
Ossze egy egész napi menusort (reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora). A kivalasztott
képeket ragasszak ra egy fehér lapra.

Masodik feladat:

Az online jatékok k6zott szerepel olyan, ahol a tanuldk feladata, hogy rajéjjenek, mit abrazolnak
az egyes képek a két kategoriaban: a fogak baratai és a fogak ellenségei csoportban.
Segitségképp megadjuk a kezd8betiiket. Van még itt parkeresd, szokeresd és memoriajaték.

Harmadik feladat:

Soroljak fel a gyerekek a ragados, cukortartalmu ételeket, ezeket fel kellene cserélni
gyumolcsokkel, zoldseégekkel, alacsony zsirtartalmu tejtermékekkel. Fel kell hivni a tanuldk
figyelmét, hogy a nassolasok gyakorisaga karos a fogakra.

Hallgassak meg a gyerekekkel egyutt az ehhez az érahoz tartozé hanganyagot, 6ra végeén
pedig A ragyogdé mosoly titka cimi mesét.

Hazi feladatok:

A tanuldk vitassak meg otthon a sziileikkel, hogy min lenne célszer(i valtoztatni. Erdemes
megdicsérni azokat a gyerekeket, akik arrél szamolnak be, hogy atalltak a vizivasra vagy
lemondtak a sok cukor fogyasztasardl.

A tanuldk vezessenek fogmosasi naplét 1 hénapon keresztil! A weboldalon a Fogapolas
pontban a letdlthetd anyagok kdzott A helyes szajapolas” fajl egyik oldala lehet ez a naplo,
vagy egyedileg készitett naplét is hasznalhatnak.



https://ragyogomosolyprogram.hu/egeszseges-taplalkozas/cikkek/
https://ragyogomosolyprogram.hu/letoltheto-anyagok/a-ragyogo-mosoly-titka/

2. ora: A foq szerkezete és a fogvaltas (20-30 perc)

Az 6ra megtartasahoz szilkség van egy uvegpoharra, 2 dl ecetre, fogkrémre és fogkefére.

Feladat:

Dorzsdljuk be j6 alaposan egy tojas egyik felét fluoridos fogkrémmel, fogkefe segitségével!
Rajzoljunk egy tojas kdzepere korkdrdsen egy vonalat, és jegyezzik meg, hogy melyik oldalt
dorzsoltik be fogkrémmel. Beddrzsolés utan mossuk le a tojast, majd dobjuk ecetbe ugy, hogy
az uvegpoharon keresztil lathato legyen, hogy az ecet elfedi az egész tojast. Ezzel a kisérlettel
a fogkrém fluoridtartalmanak védé szerepét bizonyitjuk be, ugyanis a bedorzsolt tojasrész
valtozatlan marad, az az oldal viszont, amit nem dorzsoltiink be, tele lesz buborékkal, ami azt
igazolja, hogy a tojashéjbdl - ami a fogzomanccal megegyez6 modon viselkedik savas
kdzegben - savas hatasra asvanyok lépnek ki, emiatt meggyengul.

- A fog szerkezetét ugy magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy a fognak is van gyokere, mint a
faknak vagy viragoknak, illetve koronaja, mint a fak esetében a lombkorona.

- Kérdezziik meg a gyerekeket, kinek esett ki mar tejfoga, ki segitett a mozgd tejfog
kibillentésében?

- Szamolja meg mindenki, hany felnétt foga van! Egyszer( matematikai feladat: ha 32 maradé
foga van egy embernek és mondjuk 8 mar kinétt, hany uj fog varhaté még?

- Hallgassak meg a gyerekekkel egyutt az ehhez az érahoz tartozé hanganyagot, éra végén
pedig a Szikra, a fogtiindér cim{i mesét.

- A 2. 6ra végén kérdezzik meg a gyerekeket, hogy van-e kdztiik sportold, aki fogvédét visel
sportolaskor. Ha van kozottik, kérjuk meg 8ket, hogy hozzak el a 3. 6rara, hogy meg tudjuk
mutatni a tobbieknek, sportolas kdézben milyen eszkdzzel védhetik meg fogaik épségét!

3. ora: A fogak betegségei és a fogsériilések (20-30 perc)

- Kérdezzik meg a tanulokat, hogy van-e koztuk olyan gyerek, akinek van tomése. Majdnem
biztos, hogy minden gyereknek van. Mesélje el a tdméssel rendelkezé gyerek, hogy mi tértént,
kivel ment el a fogorvoshoz, mi tortént és kapott-e a kezelés végén matricat.

- Lasd a 2. 6ra végeén irt kérdés: ki hasznal fogvédét sportolashoz? Aki elhozta a 3. 6rara,
mutassa meg a tobbieknek, mesélje el a tapasztalatait!

- Hallgassak meg a gyerekekkel egyltt az ehhez az érahoz tartozé hanganyagot, 6ra végén
pedig a Dezsd, a szérnyeteg cim{i mesét.



https://ragyogomosolyprogram.hu/letoltheto-anyagok/szikra-a-fogtunder/
https://ragyogomosolyprogram.hu/letoltheto-anyagok/dezso-a-szornyeteg/

4. 6ra: Szajapolas (30 perc)

- Abban az esetben, ha van lehetéség fogat mosni az iskolaban, lehet szervezni egy kézés
fogmosast. Ennek az éranak a keretében javasolt kiosztani a fogkrémeket és a fogkeféket, a
letéltendd anyagokbdl a fogmosasi naplét, amit egy honapig vezetnek a tanuldk a reggeli és esti
fogmosaskor. Azoknak a tanuloknak, akik hianytalanul kitoltve bemutatjak az egy honapig
vezetett fogmosasi naplét, Az egészséges fogak hése diplomat kapnak. Erdemes ezt az
alkalmat valamilyen iskolai iinnepséghez kapcsolni, hogy a gyerekek bliszkék legyenek
magukra.

- Kérdezze meg a tanuldkat, melyik foglalkozas tetszett a legjobban, melyik feladat vagy rész
volt a kedvencuk!

- Ossza kis csoportokba a tanuldkat és valamilyen médon foglaljak 6ssze a 4 6raban tanultakat!
Lehet ez egy rajz, egy lapra ragasztott képekbdl allé alkotas, kollazs, csinalhatnak beléle
babjatékot, szindarabot, irhatnak egy éneket, amit eld is adhatnak tarsaiknak.

- Szervezhetnek egy foglalkozast a szlil6kkel egyltt, ahol a csoportok bemutatjak a foglalkozas
eredményeét, ki lehet tenni az iskola hirdetétablajara a mialkotasokat.

- Hallgassak meg a gyerekekkel egyutt az ehhez az érahoz tartozé hanganyagot, 6ra végén
pedig a Mosolyogj! cim{ mesét.


https://ragyogomosolyprogram.hu/letoltheto-anyagok/mosolyogj/

